
lundi

sauté de boeuf 

sauce colombo

...

boulgour

carotte

...

yaourt nature

...

Salade de 

fruits

Mardi

betterave

...

Nuggets de blé

...

duo penne  

brunoise de 

légume

...

Fromage blanc 

fruits rouge

Jeudi

dos de colin 

sauce bonne 

femme 

...

Boulgour 

champignons

...

emmental

...

orange

MENU du 13 au 19/01

50% de produits de qualité dont 20% BIO :A.O.C        :A.O.P          :Label Rouge             

:Peche Durable         :Viande Française        :Agriculture Biologique               

:produit transformé

Produits Vegetaux / Produits Feculents / Produits Protidiques / Produits laitiers / Produits Gras / 

Produits Sucrés / Divers /fond jaune:bio d'ici /fond bleu:vegetarien

scolaire et periscolaire

Vendredi

salade composée

...

macaroni

...

bolognaise

...

yaourt sucré

Dimanche

carotte rapée
... 

Filet de poulet 
basquaise

... 
céréale 

gourmande
... 

yaourt vanille à 

boire 

Samedi

taboulé

...

fisch and chips

...

fromage blanc a 

l'abricot

Mercredi

créme de foie 

cornichon

...

tomate farçie

...

riz créole

...

tarte normande


